
in Kooperation mit der Oldenburgischen Industrie- und Handelskammer (IHK)

Fördern – Begleiten – Assistieren
Lehrgangsdauer: 12 Monate
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Lehrgangsort:
Am Wendehafen 8, 26135 Oldenburg

Unterrichtszeiten:
Mo – Do	08:00 Uhr – 16:00 Uhr
Fr	 08:00 Uhr – 15:00 Uhr

Gesamtstunden:	ca. 	1934 Stunden
Theorie:	  	 ca. 	1190 Stunden
Praxisphase: 	 ca. 	 744 Stunden

Abschlüsse
· �Sozialbetreuer/in für Menschen mit  

Beeinträchtigungen (Zertifikat des Trägers)
· �Fachkraft für Gesundheits- und  

Sozialdienstleistungen (IHK Abschluss)

Weitere mögliche Abschlüsse
· �Sonderpädagogische Zusatzausbildung – 

Wohnen und Freizeit (Zertifikat des Trägers)

Finanzierung
Bei Vorliegen der individuellen Voraussetzung 
kann die Finanzierung durch die Agentur für 
Arbeit (Bildungsgutschein), das Job Center, 
die Berufsgenossenschaft oder die Deutsche 
Rentenversicherung erfolgen.

Sie benötigen mehr Informationen?
Ihr Ansprechpartner bei allen Fragen  
rund um den Lehrgang:

www.comfair-gmbh.de

Wir freuen uns auf Sie!

Zertifiziert durch:

Thorsten Glaus 
Lehrgangsleiter

Am Wendehafen 8
26135 Oldenburg
 	 0441 998780-58
 	 0441 777922-77

	 glaus@comfair-gmbh.de

Willkommen bei ComFair!
ComFair steht für Communication und Fairness.  
Seit 1998 bieten wir Ihnen ein anregendes Umfeld,  
in dem Lernen Spaß macht und zum erfolgreichen 
Abschluss führt. Unser Bewegungs- und Entspan-
nungsprogramm Reha.Pro.Activ unterstützt Sie  
beim gesunden Lernen und Arbeiten. 

Unsere Weiterbildungen fördern Sie auf Ihrem  
Karriereweg. Wir unterstützen Sie bis zu 6 Monate 
nach Lehrgangsende bei der Arbeitsplatzsuche.
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Sozialbetreuer/in für  

Menschen mit  
Beeinträchtigungen

Fachkraft für Gesundheits- und  
Sozialdienstleistungen (IHK)



Dieser Lehrgang ist für …

… Helfer im Bereich der Versorgung von 
Hilfebedürftigen (Schwesternhelfer oder  
Pflegehelfer, Pflegeassistenten) die aus 
gesundheitlichen Gründen Ihren Tätigkeits-
schwerpunkt verlagern wollen

… Motivierte und engagierte Quereinsteiger, 
die Interesse an einer Tätigkeit mit Menschen 
mit Beeinträchtigungen haben

Anforderungen

· Freundliche, sensible Grundhaltung
· Gepflegtes Erscheinungsbild
· Deutsche Sprache in Wort und Schrift
· Mindestens Hauptschulabschluss
· erweitertes Führungszeugnis

Aufgaben

�Betreuung und Unterstützung von Menschen 
mit Unterstützungsbedarf im Alltag in den  
Lebenswelten Wohnen, Familie, Freizeit Bildung 
und Arbeit

�Förderung des selbstbestimmten Lebens  
und Teilhabe am gesellschaftlichen Leben

Durchführung von Betreuungs- und  
Aktivierungsprogrammen und Unterstützung 
bei der Gestaltung und Struktur der Freizeit

Trauer-, Palliativ- und Sterbebegleitung

Kommunikation/Gesprächsführung mit  
Unterstützung durch individualisierte  
Validation® und Basale Stimulation®

Anleitung und Unterstützung bei  
hauswirtschaftlichen Tätigkeiten

Inhaltliche Schwerpunkte

�Kommunikation/ Wahrnehmungsförderung und 
Gesprächsführung 

Verschiedene Krankheitsbilder

�Handlungskompetenz in der Anwendung und 
Umsetzung von Betreuungskonzepten und  
Therapieansätzen

�Freizeit und Erlebnispädagogik

�„Wohnen und Freizeit“ und  
„Einzelförderung/Assistenz“

�Versorgungsstrukturen

Ernährungslehre, Hauswirtschaft und Hygiene

�Rechtsgrundlagen und Grundlagen der  
Betriebswirtschaftslehre 

Stress- und Konfliktmanagement

Inklusion

Biografiearbeit

Praxisphasen

· �Praktische Tätigkeit in verschiedenen Bereichen 
des Gesundheits- und Sozialwesens

· �Selbstständige Projektarbeit im angestrebten 
Berufsumfeld

Mögliche Arbeitsfelder
Tagesförderstätten und Wohngemeinschaften für:

 �Offene Familienhilfe über freie Träger

 �Wohn- und Freizeiteinrichtungen

 �Einrichtungen der Behindertenhilfe 

 �Ambulante Dienste

 �Privathaushalte

 �Selbstständigkeit als Behindertenservice

 �Anstellung über das persönliche Budget

 �Selbstständigkeit als Behindertenservice

 �Tagespflege

 �Hauswirtschaftliche Versorgung

 �Fördereinrichtungen für Behinderte,  
Alte, Jugendliche
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Wir unterstützen Sie bis zu 6 Monate nach 
Lehrgangsende bei Ihrer Arbeitsplatzsuche


