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Seminare zur beruflichen Neuorientierung
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RehaAss®in Westerstede

Seminar zur beruflichen Neuorientierung.
Ubernachtung und Verpflegung am Seminarort.

Inhalte und Ziele
« Einzel-/Beratungsgesprach

« Erkennen eigener Ressourcen und Méglicheiten
der Nutzung fiir potenzielle Berufsziele

« Methoden beruflicher Recherche zur
selbststandigen Anwendung

« Eignungsdiagnostische Testverfahren zur
Ermittlung von Eignung und Interessen

« Bewerbungstipps und praktische Hinweise zum
Umgang mit kérperlichen Einschrankungen

« Gemeinsames Entwickeln beruflicher Ziele

« Recherche moglicher Qualifikationswege

Dauer
4 Tage (bis einschl. 10 Teilnehmer*innen)
5 Tage (ab 11 Teilnehmer*innen)

RehaAs< in Oldenburg

Seminare zur beruflichen Neuorientierung.
Fir Tagespendler*innen.

Inhalte und Ziele
« Einzel-/Beratungsgesprach

« Erkennen eigener Ressourcen und Moglichkeiten
der Nutzung flr potenzielle Berufsziele

+ Methoden beruflicher Recherche zur
selbststandigen Anwendung

« Eignungsdiagnostische Testverfahren zur
Ermittlung von Eignung und Interessen

« Bewerbungstipps und praktische Hinweise zum
Umgang mit kérperlichen Einschrankungen

« Recherche maglicher Qualifikationswege

Dauer

4 Tage (bis einschl. 10 Teilnehmer*innen)

5 Tage (ab 11 Teilnehmer*innen)
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PSU in Oldenburg

Ein konkretes Berufsziel liegt vor.

Inhalte und Ziele

« Uberpriifung der Eignung und des
Interesses mittels eignungsdiagnostischer
Testverfahren

« Einzelgesprach

Dauer
1Tag

Lernen ist Bewegung!



