
Fachkraft für Gesundheits- und
Sozialdienstleistungen (IHK)

Sozialbetreuer*in  in der Altenhilfe       
(ComFair-Zertifikat)

Betreuungskraft gem. §§ 43b, 45b SGB XI 

Demenzbegleiter*in (ComFair-Zertifikat)   

Lehrgangsort
An der Weide 27 - 29 | 28195 Bremen

Dauer
12 Monate Vollzeit inklusive 20 Wochen 
betriebliche Praxisphase

Unterrichtszeiten
Mo - Do 08:00 bis 16:00 Uhr | Fr 08:00 bis 15:00 Uhr

Abschlüsse und Zertifikate

      

  

Fachkraft für Betreuungsaufgaben
Sozialbetreuer*in  
in der Altenhilfe
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Willkommen bei ComFair
Wir definieren unser Selbstverständnis über
gute Kommunikation und Fairness. Dabei
gewährleisten wir durch eine offene und
motivierende Arbeits- mentalität Zufriedenheit
und Erfolg unserer Teilnehmenden. Ein
integriertes Bewegungs- und Entspannungs-
programm unterstützt Sie beim gesunden
Lernen und Arbeiten. Denn: 

Lernen ist Bewegung!

Teilnahmevoraussetzungen
Sie sind Helfer*in im Bereich der Versorgung von Hilfe-
bedürftigen, z. B. Pflegehelfer*in, Pflegeassistent*in,
Hauswirtschaftsassistent*in/-helfer*in oder motivierte*r
Quereinsteiger*in.

Scan
mich!

ComFair GmbH
An der Weide 27 - 29
28195 Bremen

0421 376479-99

bremen@comfair.de

in Kooperation mit:Zertifiziert durch:



Tagesförderstätten und Wohngemeinschaften 

Offene Familienhilfe über freie Träger

Einrichtungen der Altenhilfe und Altenpflege

Gerontopsychiatrische Bereiche in Kliniken

Ambulante Dienste

Privathaushalte

Hauswirtschaftliche Versorgung

Projektarbeit im angestrebten Berufsfeld

Konflikt- und Beschwerdemanagement

Umsetzung von Beschäftigungs-,
Betreuungs- und  Begleitungskonzepten 

Fit im Alter: Theorie und Praxis

Professionelles Vorlesen und Vortragen

Neue Medien: Von Smart Phone bis
Smart Home

Demenzbegleitung in Kliniken

Dokumentation

Tätigkeitsorte - Beispiele

Auszug aus den Lerninhalten II

Tätigkeiten in der Praxis  - Beispiele

Lernen ist Bewegung!

PRO JOB
Wir unterstützen Siebei Bedarf bis zu 6
Monate nach IhrerWeiterbildung bei derArbeitsplatzsuche.

Betreuung und Begleitung von Menschen mit
Unterstützungsbedarf im Alltag.

Betreuung, Begleitung und Beschäftigung in
einer Einrichtung der ambulanten oder
stationären Altenhilfe.

Durchführung von Betreuungs-, Aktivitäts- und
Aktivierungsprogrammen.

Unterstützen und Entlasten im Palliativbereich.

Kommunikation / Gesprächsführung mit
Unterstützung Individualisierter Validation und
Basaler Stimulation.

Anleitung und Unterstützung bei
hauswirtschaftlichen Tätigkeiten.

Auszug aus den Lerninhalten I

Betreuung, Beschäftigung und Begleitung
Hilfs- und Pflegebedürftiger

Versorgungsstrukturen

Gerontologische / Geriatrische Grundlagen

Ernährungslehre, Hauswirtschaft, Hygiene

Palliativbegleitung 

Grundlagen der Kommunikation

Trauer- und Sterbebegleitung

Grundlagen Betriebswirtschaftslehre

Grundlagen Recht

Basale Stimulation

Individualisierte Validation

Einführung in das Gedächtnistraining


